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Apprécier un niveau de bruit ambiant Addition des décibels

Si une machine émet un niveau de bruit
de 90dB

Exemples de protections auditives

Protections collectives

=» 2 machines produisent 93dB
=» 3 machines produisent 95dB
=» 10 machines produisent 100dB

1 Réduction a la source

78 dB (A) 72 dB (A)

2 Encoffrement

3 Découplage antivibratile

72 dB (A) 66 dB (A) Quand.on multip!ie par 10 la puissance
acoustique on rajoute 10 dB

4 Traitement acoustique

5 Ecran

6 Cabine

78 dB (A) 72 dB (A) 66 dB (A) 60 dB (A) . . o . 7 Etelgnement
Niveaux de bruit... illustration 8 Protection auditive individuelle
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72dB (Al 66dBI(A]  60dBIA]  54dBI(A “
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10— SEUIL DE DOULEUR
Intensite et duree d’exposition
100—
Equiva lence exposition Trafic routier dense
Tondeuses gazon, scies
80— __SEUIL DE DANGER
(exposition 8h/jour)
Restaurant bruyant
60— . . . .
G . Casque anti-bruit Bouchons a oreilles avec arceaux
onversation normale
Bureau calme
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Quand on rajoute 3 dB on divise par 2 le temps d’exposition admissible NETUPHAEIASE | 12 Place de [Etape - CS 85809 =
20| NINISTERE DE LECONOMIE 45058 Orléans Cedex 1 / ) 4 y
FTDE LINDUSTRIE Téléphone : 02 38 77 68 00 Fax : 02 38 77 68 01 \ p ] ] i
- www.centre.travail.gouv.fr g4 . J Mmz‘igﬁﬁﬁ"i?:'f‘é?i‘:m
, Mo Directeur de la publication : Michel DERRAC : \ ‘ T 7 j
0] SEUIL D'AUDITION Réalisation graphique : Sylvie GAILLOT 3 ol A

MINISTERE DU TRAVAIL,
DELEMPLOT
ETDE LASANTE

[i

/




atior iti {7

Le son est la sensation auditive due a une vibration
acoustique.

Le bruit se différencie du son généralement par une
sensation désagréable a l'oreille.

Emission, propagation réception

Emission : Propagation : Réception :
Puissance acoustique Pression acoustique intensité
Watt Pascal ressentie par loreille

dB (A)

Perception du bruit

90
80 iy ==——  Le signal percu par l'ouie
Pondgration A s'évalue en décibels A
a4 y: (dB(A)), car 2 sons de
/ fréquences différentes
sont percus de facon
“ différente.
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Chaque bruit se caractérise par les différentes fréquences
qui le composent et par la pression acoustique
correspondant a chacune d'elles.

En pratique l'analyse se fait par bandes de fréquences de la
largeur d'un octave ou de 1/3 d'octave.
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Plage d'audibilité de loreille humaine

Ultrasons

Effets du bruit sur la santé :

Méme a faible niveau le bruit a des effets sur la santé.
Fréquence d’audition (Hz)

=» Endessousde 80 dB (Al une - Fréeuencedaudiiontia)
exposition prolongée peut T
provoquer fatigue, stress,

anxiété, troubles de l'attention,
troubles du sommeil, troubles w0
cardiovasculaires, hypertension...

=» Au-dessus de 80 dB (A), le ™
bruit peut provoquer des
bourdonnements, des
sifflements d’oreille ainsi qu'une : >
baisse temporaire de laudition. S "R
Toutefois, cette fatigue auditive
est réversible. Si U'exposition a des niveaux élevés de bruit se
poursuit, le risque est la surdité irréversible.

— Fatigue auditive
—  Evolution de la surdité professionnelle

> A partir de 140 dB (C), un bruit soudain trés intense, par
exemple lors d'une explosion, peut entrainer une surdité
brutale, totale ou partielle, réversible ou non.

Suivi et évolution des maladies
professionnelles liées au bruit

50 — La surdité peut étre reconnue
- reonnues de 1980 a 2008 comme maladie
professionnelle selon les
critéres médicaux,

600 professionnels et administratifs
mentionnés dans le tableau 42
des maladies professionnelles
du régime général et le tableau

46 du régime agricole.
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e Articles R4431-1 a R4437-4 du Code du travail

e Arrété du 19/07/2006 fixant les paramétres physiques d’ex-
position
- Niveau d’exposition quotidienne au bruit Lex, 8h en dB (A)
- Niveau de pression acoustique de créte Lpc en dB (C)

e Arrété du 30/08/1990 relatif a la correction acoustique des
locaux de travail

Seuils
déclenchant Princinal . .
Articles visés - rincipales mesures a mettre
en ceuvre par U'employeur
Lex,8h Lpc

dB (A] dBI(C)

eEvaluation des niveaux et
mesurages si nécessaire

<80 <135 eRéduire l'exposition en
fonction de l'état de la
technique

*Mise a disposition de protec-
tions auditives adaptées

+ formation des salariés

el e salarié peut demander un
examen audiométrique
préventif

R4434-7 (1°),
R4435-2, R4436-1




