
ÉQUILIBRE VIE 
PROFESSIONNELLE 

VIE PRIVÉE... UN ENJEU 
IMPORTANT POUR LA 

PERFORMANCE  
DE L’ENTREPRISE

JEUDI 15 FEVRIER 2024



Le service Santé Sécurité au Travail de la MSA Berry-Touraine a le plaisir 
de vous inviter au forum organisé sur le thème :  

ÉQUILIBRE VIE  PROFESSIONNELLE 
VIE PRIVÉE... UN ENJEU IMPORTANT POUR 

LA PERFORMANCE  DE L’ENTREPRISE

Jeudi 15 Février 2024 de 9h30 à 17h00
Chambre d'Agriculture d'Indre-et-Loire - 38 rue Augustin Fresnel

37170 CHAMBRAY-LES-TOURS



LA JOURNÉE CENTRÉE SUR LA PRÉVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS, SERA ANIMÉE 
PAR MONSIEUR NICOLAS RAIMBAULT :
«  Je suis obligé de tout faire moi-même, rien n’avance si je ne m’en occupe pas personnellement, je dois 
tout décider, je ne peux pas m’absenter, partir en week-end, en vacances, profiter de mes enfants, mon 
activité devient de plus en plus intense, je suis débordé sans pouvoir faire et achever ce que j’ai prévu 
dans mon travail, mes collaborateurs ne me suivent pas, je ne les sens pas motivés », autant de réflexions 
recueillies sur le terrain qui nous ont incités à organiser ce nouveau forum.
L’équilibre entre la vie professionnelle et la vie familiale est vitale. C’est un enjeu majeur pour l’entreprise.

Alors quête impossible ?
Cette journée, animée par Nicolas Raimbault, conférencier spécialisé dans le management auprès de 
dirigeants, cadres et managers d’entreprise, vous donnera quelques clés et nous l’espérons l’envie : 
« c’est une question de choix et de priorité : nous sommes nos propres patrons, à nous de décider »  
déclarait un chef d’entreprise.



ÉQUILIBRE VIE PROFESSIONNELLE VIE PRIVÉE... 
UN ENJEU IMPORTANT POUR LA PERFORMANCE  DE L’ENTREPRISE

Inscription gratuite
dans la limite de 150 participants

Repas offert sur place
Pour tout renseignement :

Christine Grégoire
Tél : 02.47.31.62.92

gregoire.christine@berry-touraine.msa.fr

MSA Berry-Touraine
19 avenue de Vendôme
CS 72301
41023 Blois Cedex




