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Poussiéeres de silice,
protégez-vous !
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INTRODUCTION

 Nadia ROLSHAUSEN

~ Directrice régionale adjointe
S Seli de la Dreets Centre - Val de Loire
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PROGRAMME

 Gilles LEVERY
Médecin du travail Apst37 - ISTCVL
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DANGER

RISQUE
PROFESSIONNEL
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9h00 Café d’accueil

&, «
Panrlo (S
SiLice cR\S"‘

9h30 Introduction
(Directrice Régionale de |la DREETS CVL)

9h45 Table ronde
Accueil d’'un nouveau salarié
(Aract, CGT, FFB, Org. Prévention, Entreprise)

10h30 Pause [ Visite des stands

10h50 Présentation des travaux
du DEFI Silice par les lycées
professionnels et CFA

1h30 La silice en quelques questions

Quiz interactif avec la salle
(APST18, APST37, DREETS)

12h20 Remise des trophées
du DEFI Silice

(Pke] Déjeuner (offert)

14/16h Ateliers
Les participants prendront part

a I'ensemble des ateliers.

 Démarche de prévention

- des risques professionnels
. (OPPBTP, SanTBTP, Carsat, APST18,
- APST37,CIHL, MSA)

Employeurs — apprentis/
~ stagiaires : un duo gagnant !
.~ (DDETS(-PP) 18-37-41)

~ « Régles d’or pour accueillir
. un jeune en sécurité » (Aract)

il:13Yel0] Cloture
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TABLE RONDE

Animeée par Isabelle Freundlieb,
Directrice ARACT Centre - Val de Loire

Alison Cassar,

Responsable HSE
et ergonome CAMBOUR

Jean-Francois Fournial,
Membre du CROCT - CGT

Vincent Marlin,

Délégué régional Technique FFB
Centre - Val de Loire

Avec

Jeanne Guiot,

Ingénieur Conseil Carsat
Centre - Val de Loire

Fréderic Mau,
Secrétaire fedéral CGT en charge
des questions de santé au travalil

Emmanuelle Villa,
Secrétaire général FFB Cher
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TUTOPREV’

Pour |la formation des jeunes &
’accueil des nouveaux EMBAUCHES
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| XX Maladie Carsat s
RISQUES PROFESSIONNELS Centre-Val de Loire
Académie Organisations
A professionnelles
2 CONSTATS | .
CFA Entreprises
Les salariés de |
Enseignants, Préventeur,
Formateurs Tuteur, Maitre
d'apprentissage
ACCUEIL
= 47
TUTOPREY

15 a 24 ans ont 1,5 fois
plus d’accidents

du travail que le reste

de la population.

15 % des accidents
graves et mortels
surviennent au cours
des 3 premiers mois

apres I'embauche.

9 secteurs
d’activité

1=\
{

n
\n

Drgzorance
oz

: +
10 secteurs
d’activité

LOGISTIQUE

13 secteurs
d’activité

Anrs.

Nouvel
embauché

Eléve
Apprenti


https://www.youtube.com/watch?v=1ZcHBftUDq4
https://www.youtube.com/watch?v=p2tRBNcSPAM
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Engager une reéflexion
sur la prévention
des risques professionnels ¢ ¢

. %,
(/‘) W Carsat: B9 | opreTP | Préflse

Le Défi
De fin septembre 2023 a fin février 2024

Secteurs

Filieres d’apprentissage en lien avec le
risque silice cristalline : BTP, agriculture,
céramique, métallurgie, prothésiste
dentaire, bijouterie

Région Centre - Val de Loire

Consigne

Réaliser un support qui fera la promotion

de leur métier et illustrer une action ou

un projet d’action de prévention des risques
professionnels qui a pour objectif de
diminuer I'exposition a la silice cristalline.
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ACCOMPAGNEMENT
DES CLASSES
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Webinaire de présentation
Boite a outils sur le risque silice
mise a disposition

Sensibilisation sur
le risque silice en classe

%

R,
e

Engager une réflexion auprés des
éleves sur la prévention des risques

professionnels
Leur permettre de s'approprier

la démarche de prévention
des risques professionnels
s : Accompagnement
Les encourager a devenir des . .
X . : a la communication et
acteurs de la prévention, que ce soit :
au design en classe

au sein de leur établissement
scolaire ou en entreprise




LES PRODUCTIONS
RETENUES PAR LE JURY
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: Compagnons
duTourde France

COMPAGNONS
DU TOUR DE FRANCE

Chapelle-St-Mesmin (45)

ZAN
Vi FINITION %
VAN :
< % CARRELAGE NIVEAU 3 &4
PARTICIPANT-:ES : -
Carole Robineau, Eliseu Martins, _@_
ﬁ@ﬁ%% Zakaria Mouigni et Hadama Soumare L
REFERENTS (EUVRE
. . . .. , D’ART
Najih Boussikhani et Etienne Guerrée

.......... TITRE
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LYCEE PROFESSIONNEL
VICTOR LALOUX

Tours (37)

+
Baccalauréat Professionnel 2nd
¢+  PROTHESE DENTAIRE

PARTICIPANT-ES : roA
Victor Lyon Thuiller, Assia Boucetta -@-
ﬁﬁ?ﬁ% et Mylan Kouache L4
REFERENTS :
Marie Demelle, Sandrine Doyer et BROCHURE
Antony Chandonnay
TITRE
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CONTRE LA SILICE

/@e protége de

la silice grdce aux
EPI, j'en porte

justement /
N4

on, il y a aussi |e

équipements de
protection

[ besoin que
des EPI?
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“ \ Henri Brisson
25 avenue Henri Brisson
gy 18100 Vierzon
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Venez nombreux pour participer a
notre escape game en ligne en

LYCEE POLYVALENT bl o
HENRI BRISSON e o e s

réalisé par la 1ere annéde de BTS Industrie Céramique : )
content-introduction

Vierzon (18) o

% [ N’DUSTRI E % BTS ‘ . Apprends en un pev
CERAM IQU E 1 p\.n',:.ula sécurité
H g on entreprise,

PARTICIPANT:ES:
Alexy Blot Clain, Lilou Ubald, r,m

ﬁ@n% Phobée Bourdin, Amélie Ronzier, L'@'_I

Dorianne Lecorneur, Sally Magdenel

OBk naar b Niclrber .
muge de Fordinatew (S8

20

et’C’hIoe Rozotte ESCAPE
REFERENT : GAME
Sylvie Kineider (enseignante)

TITRE
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LYCEE POLYVALENT
HENRI BRISSON

Vierzon (18)
: L o |

E FONDERIE % BTS

PARTICIPANTS : r,
Aurel Quinet, Lorindo Ferreira et '@'
Ve . L M |
h@ﬁ?ﬂ% Léandre Ganichon
REFERENT : CGEUVRE
Patrick Chunleau (enseignant) D’ART

TITRE
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Elodie Devin,
Ingénieure prévention Dreets Centre - Val de Loire

Dr Siham Abdellatif,
Médecin du travail APST18

Léa Chantrenne,
Toxicologue APST37




Quel est le nombre
de salaries potentiellement
exposes a la silice cristalline ?
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Les différentes Les différentes

Omniprésente
formes dimensions

Elodie DEVIN,

Ingénieure
prévention Dreets
Centre - Val de Loire

2¢ élément le plus
abondant dans la
croUte terrestre

97% sous forme de
silicates

un des éléments
les plus extraits
par 'Homme
(quartz)

Forme libre : Silice
Amorphe
(terres de diatomées),

Cristalline
(quartz, cristobalite
ou de tridymite)

Forme combinée :

Silicates cristallins
(Argile, kaolin),

Fraction inhalable

Fraction
thoracique

Fraction alvéolaire
(diametre < 4 um)

Silice
Cristalline

Fraction
alvéolaire
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LES MATIERES MINERALES
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Pierre

Pierre Sable

Granit :
composite

Fortement siliceux > 51%:
Sable, gres, granit, Béton
matériaux composites

Moyennement Siliceux (11-50%)
Brique Ardoise

ardoise, argile [ kaolin,
béton [ mortier

Charbon Ciment

Faiblement siliceux (1-10%)
charbon, ciment

(D’aprés « Eléments techniques sur I'exposition professionnelle aux poussiéres
alvéolaires de silice cristalline libre » - Santé publique France — Février 2010
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LES SECTEURS
D’ACTIVITE

Utilisation [
transformation

Matiere de base
Additif
Mise en ceuvre
dans un process

Extraction

Autres :
filtration, SUEITLE
loisirs,.. ullETELCE
. Matiere
Alliage .
Electro- minérale BTP
métallurgie .
S10,
Industrie
verriere*

Céramique

Fonderie

* Apres la fonte de la matiére premiere,

il n’y a plus de silice cristalline. Le verre est un matériau amorphe.




SALARIES
EXPOSES

Estimé entre
350 000 a 1000 000

SECTEURS

Construction

Fabrication de
produits minéraux
non métalliques

Métallurgie

Extraction

LES EXPOSITIONS PROFESSIONNELLES

NIVEAU
D’EXPOSITION

Elevé voire trés élevé
dans le secteur de la
construction

(le plus documenté)

TACHES
LES + A RISQUES

Tous travaux qui
génerent ou mettent
en suspension des

poussieres fines de
matériaux chargés en
silice cristalline

Indicateur

Le nuage de
poussieres




Quelle est la maladie
la plus déclarée en lien
avec la silice cristalline ?



QUEL EST LE MODE DE TRANSMISSION
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> La voie de pénétration
de la silice cristalline

| i Poussieres dans I'organisme
est la voie respiratoire

Plevre
Bronches
Bronchioles

> Les poussieres

dangereuses
sont les plus fines

DR Siham
ABDELLATIF,

Médecin du travail
‘ Alvéoles

APST18
pulmonaires
~
&
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QUELS SONT LES EFFETS DE LA SILICE ?

Le dépdbt de

ces poussieres

de silice cristalline
entraine des troubles
respiratoires
progressifs,
devenant
irréversibles.

L'inhalation
prolongée

peut provoquer
une affection
pulmonaire grave
appelée silicose
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QUELS SONT
DE LA SILICE SUR LA

Une irritation Des
des yeux et bronchites
des voies chroniques

respiratoires

Fibrose
pulmonaire
irréversible
nommeée
silicose (aigue
ou chronique)

Sclérodermie
systémique
progressive
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SILICOSE CHRONIQUE

Il faut savoir que les signes de la silicose sont en général découverts
fortuitement lors d’'un examen médical de dépistage et de prévention

Ce qui sous-entend que la maladie peut progresser insidieusement

sans aucun signe clinique, ni aucun symptéme

Cette maladie
est potentialisée

par certains facteurs
de risque qu'ils soient

personnels ou

professionnels tel que :

Facteurs de

risques personnels
Maladie Respiratoire

Tabagisme

Facteurs de risques
professionnels

Exposition a d'autres
particules et polluants
atmosphériques
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IL FAUT SAVOIR QUE LA SILICOSE EST
ASSOCIEE A UN

Pleuro- Maladies

Cardiaque
pulmonaire

rhumatismales
systémiques
(BPCO [ Tuberculose, (auto-immunes) dont
cancer broncho- | ! hri
pulmonaire primitif...) a polyarthrite
rhumatoide et
la sclérodermie.

La silice cristalline a eté identifiée par
le International Agency for Research on Cancer (IARC)
comme un cancérogene pulmonaire humain de groupe 1.
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SILICOSE EST-ELLE UNE

REGIME GENERAL TABLEAU 25

Affections consécutives a l'inhalation
de poussieres minérales renfermant :

> De la silice cristalline

(quartz, cristobalite tridymite),

> Des silicates cristallins (kaolin, talc)

> Du graphite ou de la houille




Un suivi individuel renforcé
est prévu pour les salariés
exposes a la silice cristalline
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QUEL EST LE
EN SANTE
LORS DE L’ A LA SILICE ?

Le suivi Apprentis Apprentis
individuel ou stagiaire ou stagiaire
lors de mineurs : majeurs :

I'exposition a tous les ans tous les 2 ans

la silice est un (en alternance entre
. o , visite médecin et
suivi Renforcé entretien infirmier)




> La Surveillance médico-professionnelle des travailleurs exposés
ou ayant été exposés a la silice cristalline
suit les recommandations de bonne pratique labellisée
par la Haute Autorité de Santé

> Et qui a été validée par le College le 28 janvier 2021

> Le délai entre la premiére exposition et I'apparition
de la maladie varie inversement avec l'intensité de I'exposition
et peut aller de quelques semaines pour la silicose aigue
a 20 ans ou plus pour la silicose simple

> La forme acceélérée apparait plus rapidement dans
les 5 a 10 ans. Les anomalies radiologiques pulmonaires
précedent généralement I'apparition des symptémes

> Importance du dépistage et de la pratique
de I'examen demandé par votre médecin du travall,
ainsi que du respect de la prévention



Depuis quelle année

la Silice cristalline est-elle
reconnue cancerogene
en France ?
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CADRE REGLEMENTAIRE

La silice Cristalline classée
cancérogene certain pour 'lhomme
par le CIRC* depuis 1997

Depuis 2017, les travaux exposant

a la poussiere de silice cristalline alvéolaire
Issue de procédes de travall

sont classés comme cancérogenes

> applicable le 1" janvier 2021 en France

Pas de

classification
selon CLP

* Centre International de Recherche sur le Cancer
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CODE
DU
TRAVAIL

DE L'EMPLOYEUR

Art L 4121-1 du Code du travail
L emp/o yeur prend les mesures nécessaires

pour assurer la sécurité et protéger
la sante physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent
« 1° Des actions de preventlon des risques professmnnels y

compris ceux mentionnés a l'article

« 2° Des actions d'information et de formation
« 3° La mise en place d'une organisation et de moyens adaptés



https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072050&idArticle=LEGIARTI000028495726&dateTexte=&categorieLien=cid
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> Procéder a I'évaluation du risque “ silice ”
(inventaire des taches exposantes, fréquence, durée, intensite)
et la consigner dans le document unique

> Supprimer le risque

> Réduire le risque en mettant en ceuvre des mesures de prévention
en priorisant la protection collective a la protection individuelle

> Former les salariés notamment a partir d’'une notice de poste
> Controle de |'exposition (VLEP)
> Fournir et entretenir les vétements de travalil

> Suivre |'état de santé et déclarer les salariés exposés
a la silice cristalline en “Suivi Individuel Renforcé” (SIR)
a votre service de santé au travalil

> Respecter les dispositions relatives aux travaux interdits

et réglementés pour les jeunes travailleurs de - 18 ans
(déclaration de dérogation a la réalisation de travaux réglementés)
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VLEP contraignante (R4412-149 du CT)

Contréle périodique 1/an obligatoire

VLEP sur 8h
0,1 mg/m3 pour le quartz

0,05 mg/m3 pour la tridymite et la cristobalite

VME poussieres sans effet spécifique
4 mg/m3 totales (inhalables)

0,9 mg/m3 alvéolaires

Indice d’exposition
Cns/5 + Cqg/0,1 + Cc/0,05 + Ct/0,05 inférieur ou égal a 1

VLEP - valeur limite
d’exposition
professionnelle

concentration dans l'air
gue peut respirer une
personne pendant un
temps déterminé sans
risque en théorie
d'altération pour sa santé
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Art L 4122-1 du Code
du travail

« Il incombe a chaque travailleur

de prendre soin, en fonction de sa
formation et selon ses possibilités,

de sa sécurité et de sa santé ainsi
que de celles des autres personnes

concernées du fait de ses actes ou
de ses omissions au travail ».




Quelle est la mesure

de prévention prioritaire

a mettre en ceuvre pour

se proteger de la silice cristalline ?
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Léa
CHANTRENNE,

Toxicologue
APST37

Eviter
le risque

e
au®
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u®
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.
.
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.
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Planifier
la prévention

.t
-----
.

.
.
‘e
e
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‘e
e
.
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‘e
.

DE PREVENTION

Evaluer Combattre
le risque les risques a la source

Tenir compte

Remplacer
ce qui est dangereux de I'évolution
de la technique

par ce qui l'est moins

.
.
‘e

Donner la priorité
aux mesures de
protection collective

ber
.
o
.
.
.
.
.

L0
N
.....
L
"~
..

.
.
Y

‘‘‘‘‘‘‘ Adapter

le travall
a I'Homme

Donner
les instructions

appropriées aux travailleurs
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Siticg crist™ pour accuellllr en Jeune en Sécurlté

Isabelle Freundlieb,
Directrice ARACT Centre - Val de Loire
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Florence Thorin,

e | Directrice APST18
- Reseau présance Centre - Val de Loire
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N s AIDEZ-NOUS POUR
LES PROCHAINES
ACTIONS EN
REPONDANT AU

SONDAGE EN 5’




