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DEFI SILICE

Ressources créatives

o
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Chéres équipes pédagogiques,

Dans le cadre du "Défi Silice" destiné a vos éléves participant.es, nous tenons a vous fournir
des ressources et des conseils pour vous aider a créer des supports visuels ou vidéos qui
contribueront a mettre en valeur leurs futurs métiers et sensibiliser efficacement sur la
prévention des risques liés a la silice.

X Outils Creéatifs :

Voici 3 logiciels de design en ligne gratuits (certaines de leurs options sont payantes). La
création d’'un compte est nécessaire pour les utiliser.

o Canva: c’est un outil en ligne facile a prendre en main pour la conception graphique.
Il propose des modéles préts a I'emploi de posters, présentations, brochures ou
vidéos type réseaux sociaux https://www.canva.com/

o Adobe Express : permet le montage de vidéos. |l est simple a utiliser et offre une
variété de modeles https://www.adobe.com/fr/express/

e Prezi: pour les présentations, ce logiciel offre une grande flexibilité pour créer des
supports visuels dynamiques. (Autres alternatives : Power Point de Microsoft,
Impress de Libre Office) https://prezi.com/fr/

Banques d’images / d’icones libres de droit :

e https://fr.freepik.com/
e https://www.pexels.com/fr-fr/
e https://icones8.fr/

A Régles de vigilance :

Inclusivité : si possible, assurez-vous que vos supports refletent la diversité et la mixité.

Accessibilité : utilisez des polices faciles et couleurs a lire. Utilisez un langage simple et
évitez les jargons complexes. Assurez-vous que le message soit compréhensible par tous.

Sources Fiables : Utilisez des informations provenant de sources fiables pour étayer vos
contenus. Citez vos sources si nécessaire.

Autorisation : utilisez des images, extrait vidéo ou musique libre de droits, auquel cas vous
devez obtenir I'autorisation d’utilisation.


https://www.canva.com/
https://www.adobe.com/fr/express/
https://prezi.com/fr/
https://fr.freepik.com/
https://www.pexels.com/fr-fr/
https://icones8.fr/

Bienveillance : est un principe clé pour créer un environnement respectueux dans la
communication. Elle contribue a établir des relations positives et a favoriser un dialogue
ouvert et constructif.
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& Inspirations :

N

Palmares du concours vidéo de I'INRS « Santé et sécurité au travail : de I'école au
travail, a vous de filmer ! » : https://www.inrs.fr/header/presse/cp-palmares-concours-
video-2023.html

Affiches de prévention au travail, recherche Google images :
https://www.google.com/search?q=affiche+pr%C3%A9vention+travail&tbm=isch&rlz=
1C1CHBD_frFR1005FR1005&hi=fr&sa=X&ved=2ahUKEwjMsrfHjP2BAxVGpycCHV4
PDtoQrNwCKAB6BQgBEPQC&biw=1688&bih=795

o
’0 Comment se lancer ?

D’abord déterminer le choix du support en effet, tout dépendra des ressources a disposition
(PC, connexion a internet) mais aussi d’aisance avec les outils ou d’aisance devant une
caméra. Puis démarrer un brainstorming avec les éléves. Enfin, nous vous recommandons
de suivre ces étapes :

Définissez votre message clé : il doit &tre clair, concis et axé sur la valorisation du
métier et de la prévention des risques liés a la silice.

Recherche et collecte d'informations : rassemblez des informations pertinentes et
fiables pour étayer votre message.

Créez un plan : élaborez un plan ou une structure pour votre support. Cela vous
aidera a organiser vos idées de maniére logique. Si vous réalisez un vidéo, faites un
« chemin de fer » il s’agit de faire un schéma de chaque scéne et d’indiquer en face
ce dont vous aurez besoin (qui/ou/quoi etc...)

Rédigez le contenu du support ou le scénario / dialogues

Concevez visuellement : utilisez des outils créatifs. Assurez-vous que le design est en
accord avec le message que vous voulez faire passer.

Testez : demandez a des collégues ou d’autres éléves de revoir votre support pour
obtenir des commentaires constructifs.

Finalisez : une fois que votre support est prét, assurez-vous de respecter les
exigences de format (vidéo/audio : 3 minutes maximum, écrit/visuel 1 & 4 pages
maximum) et les délais de soumission (avant le 23/02/2024).

Nous espérons que ces ressources et conseils vous aideront a créer des supports de
communication pour le "Défi Silice". Votre engagement dans la prévention des risques
professionnels est précieux, et nous avons hate de voir vos créations.

N'hésitez pas a nous contacter pour toute question ou assistance supplémentaire : dreets-
cvl.jact-silice@dreets.gouv.fr
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